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Es läuft anders als gewöhnlich…

Was macht
mein Körper?

Was denke ich 
über mich?

Was fühle ich?

Woran
glaube ich?

Was höre ich?

Was schmecke 
ich? Was fokussiere 

ich?
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Es läuft gewöhnlich…

Was macht
mein Körper?

Was denke ich 
über mich?

Was fühle ich?

Woran
glaube ich?

Was höre ich?

Was schmecke 
ich? Was fokussiere 

ich?


